
La fundación Health Foundation of South Florida (HFSF) es una
organización sin fines de lucro que concede subvenciones y apoya
programas para mejorar la salud de las poblaciones subatendidas
en los condados de Miami Dade, Broward y Monroe. La Fundación
sirve de vía canalizadora para recabar información, convocar
reuniones y colaborar para abordar los temas de salud que
impactan al sur de Florida.

Metas

•  Reducir las barreras a la atención de la salud y aumentar 
el acceso a servicios primarios de salud con base en la 
comunidad, incluyendo los de salud bucal y los de salud 
mental y de comportamiento

•  Promover estilos de vida saludables y medidas preventivas
para la salud 

•  Mejorar la eficacia organizativa y la eficiencia de los 
proveedores de servicios de salud sin fines de lucro

•  Mejorar la efectividad y eficiencia de los sistemas de entrega 
de servicios de salud para los pobres y los que no tienen seguro,
y adelantar los cambios de políticas públicas para esos fines

Áreas de enfoque prioritarias

A fin de aumentar el impacto de sus inversiones comunitarias, la
Fundación identificó cuatro principales áreas prioritarias para
recibir financiamiento: los estilos de vida saludables, las medidas
preventivas para la salud, la salud bucal y la atención primaria.

Estilos de vida saludables
La finalidad es aumentar los niveles de actividad física y mejorar
los hábitos de comer entre niños y adultos mediante la imple-
mentación de programas educativos comprobados, políticas
ambientales y cambios en el sistema. La Fundación está trabajan-
do en pos de crear un entorno donde se proporcionen el acceso a
los alimentos sanos y oportunidades para participar en activi-
dades físicas. Se requieren cambios de política pública para exi-
gir educación física diaria en los colegios, establecer normas
estándar de nutrición y actividad física para los centros de
guardería infantil y los programas de cuidado extraescolar, así
como permitir que las familias que participan en el programa de
Mujeres, Bebés y Niños (WIC, en inglés) puedan canjear vales de
frutas y verduras en mercados de agricultores.

Medidas preventivas para la salud
Las metas son aumentar el porcentaje de mujeres que se exami-
nan para detectar el cáncer de mama y cervical; el porcentaje de
mujeres y hombres que se examinan para detectar el cáncer 
colorrectal; así como aumentar los estudios para detectar la
hipertensión y el colesterol alto. Los cambios de políticas son
necesarios a fin de aumentar el financiamiento de programas
para el Cáncer de mama y el cervical, establecer un programa
para el Cáncer colorrectal y cobertura de seguro para los estudios
preventivos de detección.

Salud bucal
El enfoque es aumentar el número de niños y adultos que reciben
atención a la salud bucal.  Entre las estrategias se incluyen ampliar
la capacidad de los programas y clínicas dentales con base en la
comunidad, capacitar a pediatras y médicos de cabecera para que
realicen evaluaciones bucales y apliquen esmaltes de fluoruro,
financiar clínicas dentales móviles y apoyar programa dentales 
en los colegios. Se prioriza tanto el cuidado preventivo como el
restaurativo. Entre las actividades de política se incluyen la abo-
gacía en pos de tasas de reembolso de Medicaid más altas para
los dentistas y más autoridad independiente para los higienistas.

Atención primaria
Entre las estrategias y actividades se incluyen aumentar el
número de niños y adultos que tienen acceso a Medical Home, que
se define como un lugar donde los pacientes reciben un cuidado
completo, centrado en la familia, coordinado, compasivo y 
culturalmente efectivo. También se pone énfasis en el Manejo de
enfermedades crónicas, en particular el manejo de la diabetes y
de la enfermedad cardiovascular. Otras estrategias incluyen dar
apoyo a las clínicas para desamparados y mejorar la eficiencia y
efectividad de los centros de salud comunitarios.
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Iniciativas estratégicas

La Fundación ha lanzado una Colaboración Regional sobre
Envejecimiento Saludable, por varios años y a un costo de $7.5
millones de dólares, que aborda el tema de la calidad de vida de
los adultos mayores, con enfoque en la actividad física, la preven-
ción de caídas, el auto manejo de enfermedades crónicas y la
depresión. Además, se ha proporcionado más de $500,000 para
apoyar la integración de registros electrónicos de salud en los 
centros de salud con calificación federal. La Fundación investiga
de manera continua las necesidades de salud que emergen en la
comunidad, a fin de informar a sus iniciativas estratégicas.

Política pública

La Health Foundation of South Florida reconoce que las políticas
públicas son esenciales para lograr cambios significativos y para
cumplir su misión y sus metas para que el sur de Florida sea más
saludable. La Fundación procura asistir a sus subvencionados, a
las coaliciones de salud del sur de Florida, a los activistas 
comunitarios y a formuladores de políticas públicas, a recopilar
datos e información relevantes, analizar los hallazgos de investi-
gaciones, identificar las opciones en cuanto a políticas y apoyar
los esfuerzos de promoción que conllevan al acceso mejorado a
una atención de la salud de primera calidad para todos los sur-
floridanos y una reducción de gastos para los contribuyentes.

Asistencia técnica

Existe una gran oportunidad de producir un progreso perdurable
en mejorar la salud por medio de la tecnología. La Fundación ha
comprometido su experiencia, sus conocimientos y energías para
colaborar con otros y proporcionar asistencia. Por ejemplo:

•  90 organizaciones recibieron subvenciones para ampliar su
capacidad de tecnología de la información. El financiamiento
ascendió a más de $5 millones para evaluaciones de la
infraestructura tecnológica y apoyo con subvenciones para
mejorar la efectividad y capacidad organizativa

•  Colaboración con comunidades para presentar sus solicitudes
de subvención ante agencias estatales y federales. Entre los
programas se incluyen:

1. Comunidades que fomentan la prevención: La Fundación
ayudó a obtener $14.7 millones para el Departamento de
Sanidad del Condado de Miami-Dade

2. Asistió a la Health Choice Network [Red de Opciones de
Salud] en calidad de agencia líder a fin de recabar $8.5
millones para un Centro de Extensión Regional

3. Trabaja junto al Departamento de las Personas Mayores del
Estado de Florida a fin de traer $1 millón al estado para un
programa de Auto manejo de Enfermedades Crónicas para
el Envejecimiento Saludable

Historial

Las raíces de la Health Foundation of South Florida se remontan al
año 1960, cuando fue fundado el Centro Médico Cedars de Miami
en calidad de hospital benéfico. En 1993 se convirtió en una fun-
dación para la concesión de subsidios cuando una participación
mayoritaria del hospital fue vendida a la Columbia/HCA
Healthcare Corporation. La Fundación recibió  una dotación del
producto de la venta y se le dio el nuevo nombre de Health
Foundation of South Florida. En el año 2001, la Fundación vendió
la participación que aún tenía en Cedars, aumentando así su
dotación de aproximadamente $50 millones a más de $130 millones.
A partir del 1993, la Fundación ha concedido más de $84 millones
en subsidios y apoyo de programas.  

Colaborando para causar impacto
Las mejoras más drásticas y sostenibles invariablemente impli-
can la colaboración. La Health Foundation of South Florida busca
activamente a socios comunitarios para apalancar los recursos y
maximizar el impacto de los servicios y programas de salud. Si
usted forma parte de algún esfuerzo para mejorar la salud,
comuníquese con nosotros y veremos cómo podemos colaborar
para mejorar la salud de los surfloridanos.
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